
NEUJAHRSVORSÄTZE
2021
S P A S S / S P O R T A R T E N

M E D I T A T I O N

G E S U N D H E I T

F R E U N D E

F A M I L I E

L E R N E N

H E L F E N

B E R U F

R E I S E N

• Ich will nach 

und im

• Ich will mit

• Ich will 

(meine neue Lieblingssportart) ausprobieren und 

• Ich will  

• Ich will mit

• Ich hätte gerne  

• Ich wäre gerne 

• Ich werde

MEINE ZIELE

reisen 

surfen/schwimmen.

aufhören.

lernen.

weitermachen.

sein.

W O L L E N

Was ich 2021 mehr als alles andere will, ist:

• 

B R A U C H E N

Das Einzige, das ich wirklich brauche, ist:

• 

• und vielleicht noch:

T E I L E N

Das möchte ich in 2021 teilen:

• 

E R F O L G R E I C H  S E I N

Darin möchte ich 2021 erfolgreich sein:

•  

NUR EINE SACHE


